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みなさまと デジタルドルフィンズをつなぐ 手づくり情報誌 
がんばれ！ ニッポン！ 

「やる！」と決めたら、３０～６０分程度＆コストゼロで（安価に）出来る徹底３Ｓ活動♪ 

Ｉ
Ｔ
＆
教
育
事
業
部
と
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デ
ジ
タ
ル
ド
ル
ィ
ン
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応
援
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の
よ
し
こ
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ゃ
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合
作
の
新
聞
！ 

2023年 
５月号 

編集者:よしこちゃんの紹介（ブログ） 
http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/43837 
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★展示会出展のお知らせ★ 

すぐ出来る！机の引き出しの 
社会的なコロナ渦が終息しても、日々の業務の忙しさ

に追われて「３Ｓ活動はいいものだと分かってはいて

も、それをする時間がない…」と思われている読者の

方がおられるかも知れません。 

 

  

【東京】第 35 回 日本ものづくりワールド 

2023 年 6 月 21 日(水)～6月 23 日(金)  
東京ビッグサイトにて開催 

 

み
な
さ
ま
の 

お
越
し
を 

お
待
ち
し
て 

お
り
ま
す
♪ 

①引き出しの中のモノを全て取り出し、 
引き出しに残すモノと残さないモノを 
整理する 

「３Ｓ実践テクニック講座」 
【姿絵管理】 についての詳しいことは、枚岡合金工具株式会社の 

にてどうぞ 

【大阪】未来モノづくり国際 EXPO 2023 

2023 年 5 月 10 日(水)～12 日(金)  
インテックス大阪にて開催  小間：2-04 

 

 

【5 月～7 月の開催日】  

5 月 12 日、6 月 2 日、7 月 7 日（全て金曜日） 

→詳細情報・参加お申込みはこちらをクリック♪ 

より早く取るために  
～場所決めのポイント～ 

 

「姿絵管理」 
 

 

 い
つ
の
間
に
か
、
殆
ど

使
わ
な
い
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ノ
が
入
っ

て
い
ま
す
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使
わ
な
い
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ノ
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て
、
使
用
頻

度
が
低
い
モ
ノ
は
、
引

き
出
し
の
外
（
遠
く
）

に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。 

 

②サンペルカ（ダンボール）を引き出し 
サイズにカットし、残すモノをどこに 
置くのか？場所決め（整頓）する 

・使用頻度が高いモノ程、引き出しの手前に置く 

・モノは寝かすのではなく、立てて置く 

（引き出しの高さによっては全て寝かす必要があります） 

 

 

 

 

    

BEFORE BEFORE AFTER AFTER 

 

③確定させた置き場所に合わせて 
サンペルカをカットする 

 

 

 

 

④テプラでモノの名前を作成し、 
定位置に貼って完成！ 

 テプラ 
1.不要な文具が入り込む余地がなくなる 

→ 不要な文具品を発注しない → コスト削減 

2.モノを定位置に戻すように習慣が身に付く 

3.心の乱れが自覚できる  

ミスが起きやすくなる前兆現象に気づけるようになる。 
※テプラが無い場合は、手書きなどで代用 

 

普通のカッターで切りにくい狭い箇所

は、刃の鋭角がより鋭い刃物を使って 

ください。 また、丸いモノを置く 

場所は、サンペルカを斜めに 

切ってください。（右図赤線箇所） 

 

 

  
 

モノ 

鋭い刃物 

 

 

 

～姿絵管理の３つの効果～ 

そんな方にオススメなのが、サンペルカ（ポリエチレン樹脂を基材とした独立

気泡体）を使った事務机の引き出しの姿絵管理です。３Ｓ活動を継続する第一

歩をこの姿絵管理で始めてみませんか？実践し続けた人だけに得られる【スッ

キリ術のメリット】是非お試しください。 

←サンペルカの代わりに

使用済みのダンボール

を使えば、コストゼロで

制作出来ます！ 

 
 
整頓のポイントは 

定位置・定量・定方向・表示・標識 
１.毎日使うものに限定する 

２.1 週間に一度しか使わないモノは、部署で共有する 

３.この方式は、机の一番上の引き出しのみに適用 

 

http://www.digitaldolphins.jp/
http://www.voluntary.jp/weblog/myblog/43837
https://www.manufacturing-world.jp/tokyo/ja-jp.html
https://www.bigsight.jp/visitor/access/
https://biz.nikkan.co.jp/eve/fmiexpo/
https://www.intex-osaka.com/jp/access/
https://sg-loy.com/event/3s-lecture-b/

